
Kit de suministros 
para desastres

Un kit de suministros para desastres debe incluir suficiente comida, agua y otros 

artículos importantes para durar al menos tres días por cada integrante de su hogar. 

También debe ser fácil de transportar en caso de evacuación. Asegúrese de tener en 

cuenta las necesidades individuales y familiares, incluyendo las mascotas, al preparar su 

kit. 

Es importante tener 

un kit de suministros 

para desastres en el 

trabajo, en el carro y 

en la casa. Existen 

kits ya preparados 

para la compra o 

puede optar por 

preparar el suyo. 
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Kit de suministros para desastres 

[ ] Agua (1 galón por persona por día) 

[ ] Alimentos no perecederos y abrelatas manual  

[ ] Radio a pilas y pilas de repuesto 

[ ] Linternas (una por persona) y pilas de repuesto  

[ ] Kit de primeros auxilios, incluyendo las instrucciones 

[ ] Medicamentos con receta  

[ ] Anteojos de repuesto 

[ ] Silbato para pedir ayuda 

[ ] Máscara para polvo que sirva para filtrar aire contaminado 

[ ] Artículos de higiene personal (jabón, champú, cepillos de 
dientes, etc.)  

[ ] Refugio transportable (carpa, sábanas o mantas con cinta 
adhesiva) 

[ ] Papel higiénico y bolsas de basura 

[ ] Kit de herramientas, incluyendo una llave para apagar los 
servicios públicos  

[ ] Guantes gruesos para limpiar escombros 

[ ] Matafuegos de tipo ABC 

[ ] Comida y cosas básicas para cocinar, incluyendo vasos, 
platos, cubiertos y toallas de papel 

[ ] Mapas locales 

[ ] Dinero en efectivo (billetes pequeños y cambio) 

[ ] Copias de documentos familiares importantes 

[ ] Comida, agua y suministros para las mascotas 
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