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A(Active Adult Supervision)는 어른의 
적극적인 감시를 말합니다.
• 물가에서는 유아와 걸음마 아기를 팔을 뻗어 닿는 곳에 두십시오.

• 성인이라 하더라도 절대 혼자 수영하지 마십시오.

• 미국 연안경비대(U.S. Coast Guard)가 승인한 1인용 부표용구(구명동의) 대신에 
날개꼴 부낭, 고무보트, 또는 기타 수영 보조용구에 의존하면 안 됩니다.

• 아이를 잃어버렸다면, 일분일초가 중요합니다. 제일 먼저 물을 확인하십시오!

B(Barriers)는 울타리입니다.
• 수영장을 집과 놀이터에서 분리되도록 수영장과 스파 주위에 적당한 

울타리를 설치하여 관리하십시오.

• 아이가 수영장과 스파에 들어가지 못하도록 울타리/문 경보기, 안전 
보호장치 등 여러 겹의 보호장치를 사용하십시오.

• 수영장에서 나올 때, 밖을 향하여 열리는 자동 닫힘, 자동 잠금 문을 
사용하십시오.

• 아이가 울타리를 넘어가는데 사용할 수 있는 의자나 테이블 같은 물건을 
치우십시오

C(Classes)는 강습입니다.
• 수영을 배우십시오. 날개꼴 부낭이나 고무보트 또는 누들과 같은 수영 

보조장치에 의존하면 안 됩니다.

• 응급처치법과 심폐소생술(CPR)을 배우십시오. 911에 전화를 할 수 있도록 
항상 가까이에 전화기를 두십시오.

• 수영장 데크에서 달리거나 뛰거나 다른 사람을 미는 행동은 위험하며 
부상을 유발할 수 있다는 것을 어린이들에게 가르치십시오.

배수구 안전

• 어린이들이 수영장/스파 배수구에 빠지거나 얽혀 들지 않게 배수구 
가까이에 있지 못하게 하십시오.

• 긴 머리는 뒤로 묶어주고 액세서리와 수영복 매듭 같이 달랑거리는  
물건을 치우십시오.

• 안전 준수 배수 커버와 자동 차단 펌프 장치(안전 진공 배수장치)를 
설치하십시오.

• 수영장 또는 스파 펌프용 전기 차단 스위치의 위치를 확인하여 표시해 두십시오.

• 수영장/스파 펌프 스위치의 위치와 스위치를 끄는 방법을 알아두십시오.

수상안전의 기본수칙(ABC)
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물에 빠지지 않도록 하십시오.
절대로 혼자 수영하지 마십시오.

어린이들과 어른들은 
소리 없이 물에 
빠집니다. 물에 
빠지는 것이 5세 미만 
아동 사고사의 주요 
원인이며 2인치 미만 
깊이의 물에서도 
그러한 일이 일어날 
수 있습니다.


