Phong chong

mua thu cao cap

Nga la nguyén nhéan hang dau géy thwong tich cho céng dong ngwdi cao niém va c6 thé
lam giam dang ké kha nang déc lap. Lam theo cac bwéc nay ngay dé bao vé strc khée cua
ban va giam nguy co té nga.

Ctr sau méi 11

giay lai c6 mét

ngwoi gia dwoc
diéu trj trong

phong cap cwu vi

bi nga. Ctr sau 19
phat lai c6 mét
ngwoi gia chét vi
nga.

Co Quan Ciru
Hoéa Quan Cam

(714) 573-6200

ocfa.org

LHE®

Quan ly bira an, thudc va tap thé duc
+ Chon céac bira &n lanh manh va git* nuwéc dé tranh tut huyét ap.
» Cung bac si hoac dwoc si clia ban xem xét thudc. Nhiéu loai
thuéc dwoc ké cho ngudi cao nién di kém véi cac canh bao
nguy co té nga.
» Tap cac bai tap giup cai thién sirc manh va kha nang gitr thang
bang nhw Thai cuc quyén hodc Yoga.

Dé ngoi nha an toan hon

« Lap thém thanh ndm bén ngoai voi hoa sen hoac bén tdm va
gan nha vé sinh.

« Pat thdm chdng truot trong bdn tdm va trén san phong tam.

« Gilr sach cac khu vwc di lai bang cach bé giay, quan o,
sach, day dién hoac cac vat dung khac ma ban cé thé vap
phai ra chd khac.

« Dam bao phong tdm, hanh lang va cau thang dwoc chiéu sang
day da.

« Thay thé thdm bang thdm chéng trwot. St dung miéng
chéng trwot dwdi thdm dé thém n dinh.

« L&p dat tay vin doc hai bé&n hanh lang va ciu thang.

« St dung dung cu ké& dé nang giwdng, ghé va ghé sofa.

+ S&p xép lai t va ngan kéo dé cac vat dung dwoc str dung
thuwérng xuyén nhéat nam trong tam tay.

+ Mang giay chac chan c6 dé chéng trwot ca trong va ngoai

nha.
Di kham mat
+ Pén gap bac si nhan khoa it nhat mét 1an méi ndm va thay
kinh mét néu can.
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