
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

낙상은 노인 공동체의 부상의 주요 원인이며 노인의 독립적인 능력을 크게 감소시킬 수 있습니다.  

노인 건강을 보호하고 넘어질 위험을 줄이기 위해 지금 조치를 취하십시오. 

 

 

매 11초 마다 

응급실에서 

노인들이 낙상 

치료를 받습니다. 

매 19분마다 

노인은 가을에 

낙상으로 인해 

사망합니다. 

 

 

 

 

 

 
 

 

     오렌지 카운티  

소방국  

(714) 573-6200 
ocfa.org 

 

 
 

 

 
 식사, 의료 및 운동 관리 

• 건강한 식사를 선택하고 혈압 강하를 방지하기 위해 수분을 

충분히 공급하십시오. 

• 의사나 약사와 함께 약을 검토하십시오. 노인을 위해 처방된 

많은 약물에는 위험 경고가 표시됩니다. 

• 태극권 또는 요가와 같이 체력과 균형을 향상시키는 운동을 

하십시오. 

 집을 더 안전하게 만들기 

• 샤워실 또는 욕조 외부와 화장실 근처에 손잡이 봉을 

추가하십시오. 

• 미끄럼 방지 매트를 욕조와 샤워 바닥에 놓으십시오. 

• 신발, 옷, 책, 전기 코드 또는 기타 넘어 질 수 있는 물건을 

제거하여 행동 반경을 깨끗하게 유지하십시오. 

• 욕실, 복도 및 계단의 조명을 밝게 유지하십시오. 

• 던지기 깔개를 미끄럼 방지 깔개로 교체하십시오. 카페트 

아래에서 미끄럼 방지 패드를 사용하여 안정성을 

추가하십시오. 

• 복도와 계단의 양쪽을 따라 난간을 설치하십시오. 

• 라이저를 사용하여 침대, 의자 및 소파를 높이십시오. 

• 가장 자주 사용하는 품목이 쉽게 닿을 수 있도록 캐비닛과 

서랍을 재배열하십시오. 

• 집 안팎에서 미끄러지지 않는 밑창이 있는 튼튼한 신발을 

착용하십시오. 

 시력 검사하기 

• 적어도 일년에 한 번 안과 의사를 만나고, 필요한 경우 안경을 

맞추십시오. 
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노인 낙상 예방 


